
PRENATAL+ 

 

Spożywanie kwasu dokozaheksaenowego przez matkę ciężarną i karmiącą piersią przyczynia się 

do prawidłowego rozwoju mózgu płodu i niemowlęcia karmionego piersią*. 

Spożywanie kwasu dokozaheksaenowego przez matkę ciężarną i karmiącą piersią przyczynia się 

do prawidłowego rozwoju oczu płodu i niemowlęcia karmionego piersią*. 

Suplementacja kwasu foliowego przez matki karmiące pomaga utrzymać jego prawidłowy 

poziomu, dzięki czemu zmniejsza ryzyko wystąpienia wad rozwojowych układu nerwowego (tuby 

nerwowej) u płodu**. 

Składniki zalecana porcja dzienna 

1 kapsułka RWS%* 

Olej rybi, w tym: 466 mg - 

DHA (kwas omega-3) 200 mg - 

Niacyna 15 mg 94% 

Witamina E 13 mg  108% 

Kwas pantotenowy 6 mg 100% 

Cynk 2,25 mg 23% 

Witamina B6 1,9 mg  136% 

Ryboflawina 1,5 mg 107% 

Tiamina 1,2 mg 109% 

Kwas foliowy 400 mcg 200% 

Jod 150 mcg 100% 

Biotyna 50 mcg 100% 

Selen 30 mcg 55% 

Witamina D 5 mcg 100% 

Witamina B12 3,5 mcg 140% 

*RWS - referencyjna wartość spożycia. 

Składniki: olej rybi zawierający kwas dokozaheksaenowy (DHA, kwas omega-3), składnik 

kapsułki: żelatyna, glicerol; emulgator: monoglicerydy kwasów tłuszczowych; D-alfa-tokoferol, 

amid kwasu nikotynowego, składnik kapsułki: mączka chleba świętojańskiego; D-pantotenian 

wapnia, cyjanokobalamina, tlenek cynku, chlorowodorek pirydoksyny, selenian (VI) sodu, 

monoazotan tiaminy, ryboflawina, składnik kapsułki: woda oczyszczona; kwas 

pteroilomonoglutaminowy, jodek potasu, cholekalcyferol, D-biotyna. 

*U kobiet ciężarnych i karmiących piersią korzystny efekt wynikający z deklarowanego działania 

występuje w przypadku spożycia 200 mg DHA dziennie jako dodatek do zalecanego dziennego 

spożycia kwasów tłuszczowych omega-3 u dorosłych, tj. 250 mg DHA i EPA. 

**U kobiet w wieku rozrodczym korzystny efekt wynikający z deklarowanego działania występuje 

w przypadku dodatkowego spożywania 400 μg kwasu foliowego dziennie w okresie od co najmniej 

1 miesiąca przed zapłodnieniem do 3 miesięcy po zapłodnieniu. 

Zalecane spożycie: 1 kapsułka raz dziennie w trakcie posiłku. Nie należy przekraczać zalecanej 

porcji do spożycia w ciągu dnia. 



Opakowanie zawiera 30 kapsułek miękkich. 

Produkt nie może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety. Zaleca się stosowanie 

zróżnicowanej i zrównoważonej diety i zdrowego trybu życia. 

Przechowywać w temperaturze pokojowej. Chronić przed wilgocią i działaniem światła. 

Przechowywać w sposób niedostępny dla małych dzieci. 

Kraj pochodzenia: Niemcy 

Wytwórca: AYANDA GmbH & Co. KG, Falkenhagen Am Hünengrab 20 D – 16928 Pritzwalk, 

Niemcy. 

Dystrybutor: Coral Club Polska Sp. z o.o., ul. Licealna 14, 96-514 Sochaczew. 

 


