coralclub

HydraMax

ZESTAW HYDRAMAX ZAWIERA:

— Coral-Mine, 3 opakowania (30 saszetek);

— PentoKan, 3 opakowania (60 rozpuszczalnych
tabletek);

— H-500, 1 opakowanie (60 kapsutek).

Zestaw suplementow diety stworzony w celu
utrzymania prawidtowego bilansu wodnego

i wtasciwego nawadniania organizmu oraz
wzbogacenia wody o cenne mineraty.

Coral-Mine — produkt naturalny, wyprodukowany
w Japonii ze skamieliny gtebinowych koralowcdow
(Scleractina) zyjacych w Morzu Japonskim w
poblizu wysp Okinawa i Tokunoshima. Produkt
przeznaczony do wzbogacania wody pitnej w
wapn i magnez. Wapn i magnez przyczyniaja

sig do utrzymania zdrowych kosci i zgbow oraz
do prawidtowej pracy mig$ni. Wapn wspiera
prawidtowe dziatanie enzymoéw trawiennych oraz
prawidtowe krzepnigcie krwi. Magnez przyczynia
sie zmniejszenia poczucia zmeczenia i znuzenia,
bierze udziat w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu nerwowego. Magnez wspiera réwniez
prawidtowe funkcje psychologiczne, takie jak
koncentracja uwagi, zapamigtywanie i proces
uczenia sie.

PentoKan - Zrodto potasu, witaminy C i rybozy.
Potas przyczynia si¢ do prawidtowego ci$nienia
krwi oraz prawidtowego funkcjonowania mig$ni,

a w potaczeniu z witaming C przyczynia sig do
prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego.
Witamina C chroni komérki ludzkiego organizmu
przed stresem oksydacyjnym, czyli szkodliwym
wptywem wolnych rodnikéw, ktére moga uszkodzi¢
DNA, biatka oraz lipidy.

H-500 - silny antyoksydant, zalecany sportowcom
oraz osobom zajmujacym sie ciezka praca fizyczna
lub umystowa.



ZALECANE SPOZYCIE

umie$c¢ 1 saszetke w 1,5 litra wody. Zalecane jest skorzystanie z wody filtrowane;.

Coral-Mine Po 5 minutach woda jest gotowa do spozycia.

1 tabletka raz lub dwa razy dziennie przed lub w trakcie positku. Tabletke nalezy
PentoKan o

rozpu$ci¢ w ok. 60 ml wody lub soku owocowego.
H-500 1 kapsutka dwa razy dziennie. Przyjmowac rano i p6znym popotudniem.
OGOLNE ZALECENIA:

w trakcie stosowania programu wypijaj minimum
1,5 litra wody, wzbogaconej o saszetke kompozycji
Coral-Mine;

$rednie dzienne zapotrzebowanie na ptyny w
przypadku osoby dorostej wynosi 30-40 ml na 1 kg;

nalezy pi¢ porcje o zawarto$ci 200-250 ml
przed i migdzy positkami, nie spozywaj ptyndw
bezposrednio po positku;

— ilos¢ spozywanej wody nalezy zwigkszy¢ podczas
bardzo wysokiej lub niskiej temperatury oraz w
trakcie wysitku fizycznego;

— herbaty ziotowe i soki owocowo-warzywne sa
tatwo przyswajalne przez ludzki organizm. Ich
spozywanie moze zaspokoi¢ nawet 1/3 dziennego
zapotrzebowania na ptyny.

Pamietaj:

napoje alkoholowe, kawa, a takze papierosy,
przyczyniaja sie do odwodnienia organizmuy;

nadmierne spozywanie soli, ostrych i smazonych
produktéw moze przyczynié sie do gromadzenia
wody w organizmie i jednocze$nie zwigksza
uczucie pragnienia, co moze mie¢ szkodliwy
wptyw na prace nerek i uktadu sercowo-
naczyniowego;

stodkie napoje gazowane zwigkszaja zawarto$¢
cukru w krwi i poteguja uczucie pragnienia.



